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BANDA DESENHADA
Aprende e diverte-te com o Ventoinhas!




VAMOS CONSTRUIR UM MUNDO ENERGETICAMENTE EFICIENTE

COMO A TORRADEIRA...

.ﬂ

ENERGIA FANTASMA E A ENERGIA
GASTA MESMO COM OS EQUIPAMENTOS
DESLIGADOS OU EM STAND-BY!

Energia Fantasma
- Stand-by

¢ Fichas ligadas

NA ESCOLA A PROFESSORA EXPLICA A LICAO DE HOJE:
“ENERGIA FANTASMA",

OU A TELEVISAO EM STAND-BY...

NAO PEDRO!
© FRIGORIFICO DEVE FICAR
SEMPRE LIGADO PARA
MANTER OS ALIMENTOS
FRESCOS

Znergla Fantasma
- Stand-by
- Fichas ligadas

PROFESSORA,
TAMBEM PODEMOS DESLIGAR
O FRIGORIFICO?

OS EQUIPAMENTOS
QUE DEVEMOS DESLIGAR
SAO APENAS OS QUE NAO ESTAO
A SER UTILIZADOS, E ISSO
PROFESSORA?

SIM, VASCO.
MUITO BEM!



e MAS OS MEUS
. PAIS NAO ME DEIXAM
'’ MEXER NAS TOMADAS
- COMO FACO?

OBRIGADO
PROFESSORA,
VOU FAZER
1SsO.

PEDES AOS
PAIS PARA NAO SE
ESQUECEREM DE DESLIGAR
OS EQUIPAMENTOS
QUANDO JA NAO sAo
NECESSARIOS.

QUANDO
CHEGAR A CASA JA
VOU VER COM OS MEUS PAIS
OS EQUIPAMENTOS QUE
PODEMOS DESLIGAR!

..E FOI
ESTA A LICAO
DE HOJE NA
ESCOLA!

OBRIGADO FILHA,
PELA AJUDA. VAMOS

TER MAIS ATENGCAO PARA
PODERMOS POUPAR
ENERGIA.

A ENERGIA FANTASMA RONDA 10% DA ENERGIA
GASTA TODOS OS MESES EM CASA. PODE PARECER
POUCO, MAS QUANDO CONSIDERAMOS QUE A
POUPANCA AO LONGO DE UM ANO CORRESPONDE
A UM MES DE ELETRICIDADE GRATIS,

E BASTANTE BOM!




VAMOS CONSTRUIR UM MUNDO

EFICIENTE

IRl

UPS... ACHO QUE
A LAMPADA FUNDIU
OH MAEEEE!

A LAMPADA
FUNDIU QUANDO
CARREGUEI NO
INTERRUPTOR.

T SIM ERIC?

TEMOS DE
IR COMPRAR UMA

NOVA LAMPADA!

E A SEGUNDA VEZ
ESTE MES QUE TEMOS
DE TROCAR DE
LAMPADA.

VAMOS AO
SUPERMERCADO
VER QUAL A

SIM MAE,
VAMOS!

MELHOR.




QUANDO CHEGAM AO SUPERMERCADO, DEPARAM-SE COM ALGUMA
ESCOLHA...
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AINDA BEM
QUE ESCOLHEMOS

A LAMPADA
LED/

SIM, AGORA VAMOS
PODER ACENDER E
APAGAR A LUZ MUITAS
VEZES ANTES DE
TROCAR.

E GASTA
MUITO MENOS
ENERGIA!

AS LAMPADAS LED SAO A TECNOLOGIA
MAIS EFICIENTE DE ILUMINACAO.
APESAR DO SEU PRECO INICIAL, DURAM
MUITO TEMPO E DESPERDICAM MENOS
ENERGIA. PERMITEM POUPAR NA FATURA
‘ DA ELETRICIDADE E NAO CONTEM
N\ MERCURIO COMO AS LAMPADAS
FLUORESCENTES E ASSIM SAO MAIS
AMIGAS DA NATUREZA.




VAMOS CONSTRUIR UM MUNDO ENERGETICAMENTE EFICIENTE

LA FORA BRILHA O SOL E A FAMILIA PREPARA-SE PARA MAIS UM DIA.

O PEDRO PREPARA O SEU PEQUENO-ALMOGCO FAVORITO...
CEREAIS COM LEITE!

MAE,
ESTA UM DIA

DE SOL, PODES
SECAR A ROUPA
LA FORA.

ESTOU COM
PRESSA PARA IR TRABALHAR, E
MAIS RAPIDO COLOCAR NA
MAQUINA DE SECAR.




MAS MAE,
SE ESTENDERES A
ROUPA AO SOL,
VAIS POUPAR
ENERGIA,

HMMM...
ACHO QUE
TENS RAZAO

OBRIGADO!

~
EU AJUDO-TE ‘

A ESTENDER A ROUPA,

@
ASSIM E MAIS |
RAPIDO! ‘

TEMOS DE
SER RAPIDOS.

EU TAMBEM

NAO QUERO CHEGAR
‘ TARDE A ESCOLA!

AO SECAR A ROUPA AO AR LIVRE NUM DIA DE CALOR,

USAMOS A ENERGIA DO SOL E DO VENTO PARA SECAR A ROUPA,
AO NAO USARMOS A MAQUINA DE SECAR,

ESTAMOS A POUPAR NA FATURA DA ELETRICIDADE.

FIM




VAMOS CONSTRUIR UM MUNDO ENERGETICAMENTE EFICIENTE

DURANTE
O INTERVALO PENSEM
EM FORMAS DE POUPAR
ENERGIA,

INTERVALOOO!!!

DAQUI
A 20 MINUTOS
RETOMAMOS
A AULA.

COM A PRESSA DE IR BRINCAR E TAMBEM COM MUITA FOME,

NINGUEM SE LEMBROU DE APAGAR A LUZ DA SALA DE AULA.
ENTRETANTO...

SERA
QUE AS SALA DE
AULA TEM A LUZ
DESLIGADA?

COM A
PRESSA DE VIR PARA
O INTERVALO DEVEM
TER FICADO

LIGADAS,




E SE FOSSEMOS
VERIFICAR SE ESTAO
LIGADAS PEDRO?

BOA IDEIA!
EU APAGO AS LUZES
DAS SALAS DESTE
LADO!

E EU APAGO
AS LUZES DESTE
LADO!

MAIS UMA LUZ
LIGADA, QUANTAS SERA
QUE CONSEGUIMOS
APAGAR...

JA ESTA.
ESTOU CHEIO
DE FOME!

FIZEMOS UMA BOA AGCAO.
QUANDO ENTRARMOS PARA A SALA DE
AULA VOU DIZER A PROFESSORA SE
PODEMOS PASSAR NAS OUTRAS SALAS DE
AULA A PEDIR QUE DESLIGUEM AS LUZES
NO INTERVALO!

BOA IDEIA
JOANA, ASSIM
TODOS POUPAMOS
ENERGIA

APAGANDO A LUZ DURANTE O INTERVALO, ESTAMOS A POUPAR ENERGIA
ELETRICA. UM DIA PODE PARECER POUCA ENERGIA, MAS SOMANDO
TODAS AS SALAS DE AULA AO FINAL DO ANO, ESTAMOS A POUPAR
MuITO!




VAMOS CONSTRUIR UM MUNDO ENERGETICAMENTE EFICIENTE

10

HMM, ESTAVA COM
FRIO, MAS AGORA ESTOU A
FICAR COM UM POUCO DE
CALOR, DEVE SER DO
AQUECEDOR!

ACHO QUE
VOU ABRIR UM POUCO
A JANELA PARA ENTRAR
UM POUCO DE AR,

JOANA, NAO
ABRAS A JANELA
COM O AQUECEDOR
LIGADO.

DESLIGAMOS
O AQUECEDOR, ASSIM
NAO ESTAMOS A GASTAR

ENERGIA E A SALA
JA ESTA QUENTE.




ENTAO E MELHOR
ABRIRMOS A PORTA. PORQUE AO
ABRIR A JANELA VAl ENTRAR
MUITO FRIO E ARREFECER A SALA
MUITO RAPIDO.

MESMO ASSIM
EU TENHO MUITO
CALOR!

JA ESTA,
ABRI UM POUCO
A PORTA,

ASSIM NAO
DESPERDICAMOS ENERGIA E
O CALOR QUE ESTA NA SALA
PASSA TAMBEM PARA AS
OUTRAS DIVISOES.

O AQUECEDOR E LIGADO PARA AQUECERMOS UM ESPACO QUANDO ESTA FRIO. QUANDO A SALA ESTA QUENTE, DEVEMOS DESLIGAR O AQUECEDOR
MANTENDO ASSIM A SALA QUENTE. SE ABRIMOS A JANELA, A SALA FICA FRIA DE NOVO E TEMOS DE A AQUECER NOVAMENTE, GASTANDO MAIS ENERGIA.

FIM




VAMOS CONSTRUIR UM MUNDO ENERGETICAMENTE EFICIENTE

LAVAR A
LOUCA LOGO DEPOIS
DE COMER E MUITO
MAIS FACIL.
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QUERIDO,
NAO PONHAS TANTAS
GARRAFAS, POIS FICA
DEMASIADO CHEIO
E NAO FUNCIONA
TAO BEM.

UPS, OK

QUERIDA!

MARA, NAO
FIQUES TANTO TEMPO
COM O FRIGORIFICO
ABERTO. PENSA O QUE
TIRAR ANTES DE

DESCULPA
MAE, JA ESCOLHI
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OBRIGADO LARA,
MAS VAMOS ESPERAR
QUE A SOPA ARREFEGA.
COLOCAR COISAS QUENTES
NO FRIGORIFICO NAO
E BOA IDEA.

MAE, QUERES
QUE PONHA A SOPA
‘ NO FRIGORIFICO?

SE COLOCARMOS OS
ALIMENTOS QUENTES NO FRIGORIFICO,
ELE VAI TER DE TRABALHAR MAIS PARA
OS ARREFECER. DEVEMOS DEIXAR A SOPA
ARREFECER E SO DEPOIS COLOCAR NO
FRIGORIFICO, DESTA FORMA ESTAMOS
A POUPAR ENERGIA,

NAO DEVEMOS COLOCAR ALIMENTOS QUENTES OU MORNOS NO FRIGORIFICO, CASO CONTRARIO O FRIGORIFICO TERA DE CONSUMIR MAIS ENERGIA
PARA OS ARREFECER EFICAZMENTE. EVITAR A ACUMULAGAO DE GELO NO CONGELADOR OU ARCAS FRIGORIFICAS, PARA MANTER UM MENOR CONSUMO
ENERGETICO. VERIFICAR AS BORRACHAS DAS PORTAS EVITANDO FUGAS DE TEMPERATURA TAMBEM E MUITO IMPORTANTE.
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VAMOS CONSTRUIR UM MUNDO ENERGETICAMENTE EFICIENTE

ESTA UM LINDO DIA DE SOL...

A LUZ ENTRA E ILUMINA TODA A CASA.

FAZER LIMPEZA
COM TANTA LUZ
NATURAL, TORNA TUDO
MAIS FACIL.
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RODRIGO, COM
TANTA LUZ NATURAL
NAO PRECISAS TER
A LUZ LIGADA,

SIM QUERIDA,
TENS RAZAO, ESTAVA
DISTRAIDO.




NO QUARTO, O VASCO ESTA A LER UM LIVRO, MAS APESAR DA LUZ NATURAL QUE ENTRA PELA JANELA E ILUMINA O QUARTO, O VASCO TEM A LUZ ACESA.

VAMOS CONSTRUIR UM

APRENDE COM O VENTOINHAS VASCO, A
LUZ ACESA COM
UM SOL TAO BONITO
LA FORA?

APRENDE COM O VENTOIHS

E VERDADE,
DESCULPA MAE,
E O HABITO.

MUITAS VEZES ESQUECEMO-NOS DE DESLIGAR AS LUZES QUANDO JA NAO A ESTAMOS A USAR. POR VEZES ATE ESTAMOS HABITUADOS A LIGAR A LUZ
MESMO QUANDO TEMOS LUZ NATURAL EM CASA. SE TIVERMOS MAIS ATENGAO E UTILIZARMOS LUZES APENAS QUANDO PRECISAMOS,
PODEMOS POUPAR ENERGIA E REDUZIR O PRECO DA ELETRICIDADE.

A
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VAMOS CONSTRUIR UM MUNDO ENERGETICAMENTE EFICIENTE

MAEEE,
VOU TOMAR
BANHO.

5 ~) 5 ~)
o n ENQUANTO
% % % ESPERAS PELA AGUA
ANITA, COLOCA UM QUENTE, ESTAS A ENCHER

BALDE NA BANHEIRA
ENQUANTO ESPERAS
PELA AGUA QUENTE.

O BALDE E A APROVEITAR A
AGUA PARA REGAR AS FLORES
E LAVAR O CHAO.

UM BALDE?
PARA QUE MAE?

< A

A g
[ \ e
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A %

OK!

\Qﬂf ’ vou POR O BALDE
s { - AU

NUNCA
ME LEMBREI
DISSO, MAE!
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E ENQUANTO
AQUECE A AGUA
VOU TIRAR A ROUPA.

ABRIR A TORNEIRA
PARA A AGUA AQUECER.

T
15 MINUTOS DEPOIS... RS N PN

L =

ANITA, ESTAS A
DEMORAR MUITO NO BANHO.
SABES QUE DEVES FECHAR A
TORNEIRA QUANDO ESTAS

A COLOCAR O GEL DE BANHO E
O CHAMPO. ASSIM NAO s6
POUPAMOS AGUA
COMO LUz,

J3J Alcomo ELA
E BELA, BELA DEMAIS
E EU SO TENHO

DESCULPA MAE.
N oy ESTAVA DISTRAIDA
A CANTAR.
y
N OV —=

AO GASTARMOS MUITA AGUA QUENTE, O TERMOACUMULADOR TEM DE TRABALHAR MUITO MAIS PARA AQUECER MAIS QUANTIDADE DE AGUA, O QUE FAZ
COM QUE GASTE MUITA ENERGIA. AO REDUZIRMOS O TEMPO DO BANHO E AO DESLIGARMOS A AGUA ENQUANDO NAO A ESTAMOS A USAR, ATUDA A

POUPAR ENERGIA. E NAO TE ESQUEGAS, A AGUA E PRECIOSA, NAO DEVEMOS GASTAR DEMAIS,

\
00
1]/ - \‘T

FIM
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VAMOS CONSTRUIR UM MUNDO ENERGETICAMENTE EFICIENTE

NAO JOANA,
AINDA NAO LAVEI O TEU
VESTIDO AZUL, ESTOU A
ESPERA DE TER MAIS ROUPA
PARA PODER LAVAR A CARGA
MAXIMA, ASSIM LAVO TUDO
DE UMA VEZ E NAO
POR DUAS VEZES,

QUE PENA
QUERIA USAR
O VESTIDO.

QUERIDA,
TENHO AQUI MAIS
ROUPA SUJA,

ASSIM JA
TEMOS A CARGA
MAXIMA PARA
PODER LAVAR,

MAE, A PROFESSORA
DISSE QUE PARA POUPAR ENERGIA

PODEMOS COLOCAR A MAQUINA DE
LAVAR LOIGA E DE LAVAR ROUPA EM
CERTOS HORARIOS.
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SIM, E VERDADE.
SE ADERIRMOS A TARIFA BI-HORARIA,
PODEMOS PROGRAMAR AS
MAQUINAS PARA LAVAREM SO A NOITE,
ASSIM A ENERGIA NAO
E TAO CARA.

ENTAO NAO
COLOQUES A MAQUINA
A LAVAR AGORA, ESPERA
PELA NOITE.

NAO FAZ MAL,
TENHO OUTROS VESTIDOS
QUE GOSTO. O AZUL FICA
PARA OUTRO DIA,

TENS RAZAO, MAS
ASSIM, NAO PODES VESTIR
O TEU VESTIDO NA FESTA
DE HOJE A NOITE.

TAMBEM GOSTO DO
MEU VESTIDO VERDE!

SE LAVARMOS COM A CARGA MAXIMA DE ROUPA PERMITIDA, REDUZIMOS
O NUMERO DE VEZES QUE UTILIZAMOS A MAQUINA, ASSIM POUPAMOS
ENERGIA, AGUA, E TAMBEM DURA MAIS TEMPO A MAQUINA DE LAVAR,
POIS AO TRABALHAR MENOS VEZES TEM MUITO MENOS DESGASTE.

FIM
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VAMOS CONSTRUIR UM MUNDO ENERGETICAMENTE EFICIENTE
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MAE, QUANDO
AQUECEMOS COMIDA TAMBEM
PODEMOS COLOCAR DOIS
PRATOS AO MESMO
TEMPO?

ASSIM
O MICRO-ONDAS

SO TRABALHA

\\ UMA VEZ,
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SIM, MAS
SO COM O SUPORTE
PARA DOIS PRATOS,
QUE NAO TEMOS

QUE PENA!

ASSIM POUPAVAMOS TODOS
OS DIAS QUANDO
ALMOGCAMOS AS DUAS
EM CASA,

TIVE UMA IDEIA!
AQUECEMOS A COMIDA AS
DUAS NO MESMO PRATO
E DEPOIS DIVIDIMOS.

BOA MAE!
VOU DIZER AOS MEUS AMIGOS
QUER ENCONTREI MAIS UMA
FORMA DE POUPAR
ENERGIA

MICRO-ONDAS APENAS UMA VEZ, ASSIM POUPAMOS!

© MICRO-ONDAS PODE LEVAR MAIS COISAS E AQUECER TODAS AO MESMO TEMPO. SE AS TRES CANECAS CABEM, AQUECEMOS AS TRES USANDO O
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TU TAMBEM PODES
SER UM ENERKID

) Consumo de energia elétrica 2017/2018, aprovada pela
ENER “hes  Entidade Reguladora dos Servigos Energéticos
P s
Bei

Promotor: §u Parcerias: l Medida financiada no &mbito do Plano de Promog&o da Eficiéncia no




