INSTRUGOES:

1-Imprime a folha e recorta
o quadrado. Coloca o lado da
impressdo virado para baixo.
Dobra cada uma das quatro
pontas até ao centro da folha.

2 - Mantendo as dobras, vira \
agora a parte impressa para cima

e dobra as quatro pontas até ao
meio do quadrado.
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3 - Sem desmanchar as dobras feitas
até agora, dobra o quadrado ao meio
- fica no formato de um retangulo.
Desdobra, e agora repete a dobra do
quadrador a meio no outro sentido, e
volta a desdobrar.

4 - Vira o quadrado de novo.

Vamos arranjar as entradas onde deves
colocar os indicadores e polegares de
cada mao. Para isso, dobra o excesso

de papel das pontas para dentro.
E ja esta!
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